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FLOORTIME I: CHU Y, TUONG TAC VA MAT THIET

GIUP TRE TRO NEN QUAN TAM DPEN THE GIOI VA LIEN KET VOI CON
NGUOI

Tén, bé trai 2 tudi rudi, tré it ¢ tiép xic mat voi cha me va hay quay mat di khi cha me
c¢b choi véi tré. Giir duge sy cha ¥y cua tré 1a diéu khong phai dé. BS cua Tan ¢ ging
choi tro choi voi Tan. Khi Tan day chiéc xe toi va lui trén san nha, bd Tan thir dat tay
trén chiéc xe hoi, Tan hen la 16n 1én va giir chat 1y chiéc xe. Khong e ngai, bo Tan lay
mdt chiéc xe khac va ¢ ddm vao chiéc xe ciia Tan. Tén quay lung lai va tiép tuc choi
mot minh. Cach thirc mé dau c6 tinh xdm 14n nhiéu hon vin khong mang lai hiéu qua. Bo
T4n phai tim ra mot cach nhiam tuong tac vaoi sy chuyén dong lap di lap lai ma khong cb
nham lam cha hay thay doi n6. B6 Tan nghi ngoi trong gidy lat roi dt ban tay xudng
dudi san nha trén dudng di cua xe.

Tan lai xe 1én trén tay cua bd , dimg lai mot chit nhu thé quyét dinh phai lam gi, rdi Tan
lai xe 1én trén tay.TAn khong nhin b6 khi Tan lam diéu d6 nhung bang cach khong tranh
né giao tiép, Tan co twong tac ngdm. BS bo tay ra khoi chd ci, trén duong xe trd lai, Tan
lai day xe 1én tay bd. Twong tac thir hai xay ra. Ca hai gitr mirc do tuong tac thdp nhu vay
trong khoang 5 dén 6 1an . Sau d6 bd Tan dé chin tay trén san nha tao thanh mot hang rao
ngin chiéc xe lai, 1an nay T4n cho xe chay 1én tay bd, ddm véo tay bd va cudi 16n. Bb
Tan nhin mat. Day 14 1an d4u tién trong budi tri liéu va 1a mot trong it 1an trong nim Tan
thira nhan sy hién dién cta b6 . Qua nhiing tuan 18 ké tiép Tén va bd phat trién nhitng trd
choi khac voi xe hoi. B6 Tan da thdy duoc cach tuong tac v6i hanh dong cua Tén, tao ra
nhitng van dé dé Tan giai quyet thay vi ¢ ging lam thay d01 Tan. Tro choi cua hai b
con thuong c6 kém theo tiéng cudi va co mot chit tiép xuc mit. Sau vai tudn, T4n bat dau
mang xe lai chd bd va moi goi bd cing choi véi Tan. Lan dau tién, bd Tan cam thdy rang
ca bd 1an con dang trén con duong xay dung méi quan hé véi nhau.

TiM KIEM NIEM VUI THiCH QUA LALI:

Néu tré di lai khong c6 muyc dich trong phong, 5O vao moi thir, gitt mot d6 vat cho dén khi
tré phat hién ra vat khac ma tré thich hon, roi quang vt cii di. Lam thé nao dé ban co thé
thu hat, gitt dugc sy cha y cda tré. Cach thac dé thuc hién diéu d6 1a tham gia voi tré
trong v6 s6 nhitng diéu lam tré thich thi. Cho tré hodc chu y dén nhiing diéu thu hat tré.
Thu thap nhing vat ma tré dé rét xudng va dé ching vao trong mot cai gio. Néu ban ¢
thé chia sé dugc nhitng niém vui nho nho nay voi tré, ban s€ xay dung dugc mot nén tang



co ban cho sy twong tac. Muyc tiéu dau tién cua ban khong phai 1a ép budc twong tac. Do
chi la nbi két, chia sé niém vui vé viéc cing lam mot diéu gi d6 v6i nhau, trai nghiém
niém vui thich qua lai. Luc déu, su chia sé nay c6 thé chi kéo dai khoang 2 gidy, tir tir c6
thé kéo dai 10 gidy, va co thé kéo dai 1au hon. Nhung vao luc ban dau, chi ¢ ging thiét
1ap mot cam nhan vé niém vui thich qua lai.

PAP UNG VOI TAM TRANG CUA TRE:

Trudc khi ban bit dau tim kiém cach thirc dé tuong tac véi tré, ghi nhan tdm trang ciia
tré. Néu tré ¢ trang thai dé bi kich thich hodc qua kich thich, budn ngu hodc rat lui, luc
nay c6 thé rat kh¢ tuong tac voi tre. Muyc tiéu dau tién ctia ban 1a nén giit tré ¢ trong tinh
trang tinh tdo 6n dinh. Néu tré qua kich thich, hiy xoa diu tré. Tré co dic biét thich thu
mot sd cam giac nhu so hodc gitr mot dd vat hay thich mot bai hat nao d6, hodc mot
cung giong va nhip diéu trong giong noi ciia ban? Tré c6 thich mot kiéu van dong nao do
khong? Vi du nhu thich dong dua , lic lu. Tré c¢6 6n dinh hon khi tré & trong phong nira
t6i nira sang hay phong sang hon?

Néu tré budn ngu hodc rut lui, ban s€ lam tré tinh tdo hon, mot 1an nita, thu hat cac giac
quan ma ban biét rﬁng tré thich va lam cho tré tinh tdo hon. Khi ban hat mot bai hat nao
d6? Khi ban di chuyén nhanh hay theo cach ngd nghinh? Khi ban dwa mat ban vao sat tré
hay khi ban dat mii 1én dau ban? C6 kiéu chuyén dong nao 1am tré tinh tao hon? Vi du
nhu lic lu, dong dua, nhay hay lin ngudi qua lai?

Hay nghi vé cac dic diém cam giac van dong cua tré va nghi vé hoat dong nao ma tré dé
chiu hodc lam tré tinh tdo va sir dung nhitng hoat dong nay dé 161 kéo tré vao trang thai
tinh tdo on dinh.

GIUDPUQC SU CHU Y CUA TRE QUA CAC GIAC QUAN CUA TRE:

Khi da s dung duoc nhiing cam gidc va van dong ma tre ua thich dé lam tre 6n dinh hay
kich thich tré, tiép tuc sir dung chung dé twong tac voi tré. Mic dau mdi phuong thirc
cam giac dugc mo ta mot cach riéng 1¢ ¢ day nhung hiy nhé rang thong tin duge thu
nhan mot cach ddng thoi, vi thé tré co thé nhin, nghe va di chuyén tét ca trong ciing mot
thoi gian.

Am thanh: Cho tré 4m thanh ma tré thich nhét

-Tré ¢6 chu ¥ dén tiéng on ¢ giong cao hon nhitng 4m thanh c6 giong thap hay khong?
Hay néi chuyén vdi tré bang giong cao d6 dé thu hit sy chii ¥ cia tré.

-Tré ¢6 thich nhitng 4m thanh, tiéng 6n thap? Ha thip giong ciia ban xudng khi ban tham
thi voi tré. Noi mot cach cham rai, moé ta hanh dong cua tré bang am thanh.

-Tré c¢6 dap tmg mot cach tich cyc v6i nhimg tiéng 6n rung, nhu 13 4m thanh ctia may
say? Hay dé tré gan voi am thanh d6. Néu am thanh do6 lam tré 6n dinh, tré s€ san sang
chu y dén ban nhiéu hon.

Str dung cac vat ma tao ra 4m thanh tré thich nham gitp tré twong tic. Cudi va goi tén tré,
choi bong véi tré.



St dung cac cir chi kém theo am thanh cang nhiéu néu c6 thé- nhitng nhom tir nhu “ uh-
oh!” hay “oh, khong”... Hiéu img phong dai ndy s& thu hut su cht y cua tré va cho tré co
hoi dé nhan ra van d¢ 1a gi.

Cam giac xuc giac:

Nhimng loai xtic gidc nio tré thich s hay thich dugc so? Sir dung nhimng chét lidu nay
nham thu hit su chu y cta tré doi voi ban.

-Tré ¢6 thich cam giac ap luc chat dé 1én da tré HAy nam ké tré trén san nha, mit cia
ban gan mat tré¢ va dung tay de chat 1én nguoi tré

-Tré ¢6 thich cam giac mém mai tron tru? Hay cho tré bot nan dé tré ¢ thé nan nhiing gi
tré thich

-Tré c6 thich xdi tay vao trong thing du hay gao?Cho tré choi véi hop cat va do choi.

Nhiéu tré thich choi v6i thirc dn- khong phai chiing gay kho chiu cho cha me ma boi vi
hoat dong nay tao cho tré c6 cam giac thich thi. Thay vi xem viéc choi véi thuc an la
didu gay bira bai thi hiy xem né nhu mot co hoi dé twong tac voi tré. Ciing dat tay cua
ban vao d0, ciing lay thic dn cing véi tré. Néu tré ném thire an xudng san, hiy chuan bj
mot cai to dé chira nd. Pimg ngac nhién néu tré c6 ¥ mudn tranh né cai t6.Khi tré d& chiu,
d& lién hé va giao tiép, s& co dii thoi gian dé day tré gon gang ngan nip.

O thoi diém nay ban mudn thyc hién bat ky diéu gi ma ban c6 thé giup tré thich tha véi
su hién dién cua ban.

Thi giac:
Loai kinh nghi¢m thi gidc ndo thu hut tré va cho tré niém vui thich?
-Tré ¢6 thich gam mau sang khong? Khi ban nhin thay tré liéc mat vao vat gi sang, hiy

dé mot chiéc mii c6 mau hay chiéc khdn mau 1én dau ban va ding gitra tré va vat tré
muon nhin. St dung mau tré thich nhin dé thu hut sy chu y cta tré doi voi ban.

-Tré c6 thich cac vat thé song dong nhu xe 6 t6, xe ltra dién hay chong chong‘? Lan t61 khi
tré liéc mét nhin chiéc xe, hiy choi tron tim bang cach nap sau chiéc xe, goi tén tré roi di
chuyén t6i lui. Néu tré thich chong chéng hiy dé né gan mit ban, thoi va goi tén tré khi
ban lam nhu vay. Dung nhing vat sdng dong ma tré wa thich dé thu hat sy cha y cua tré
dén ban.

-Lay 2 dén chdp , dé phong tré toi mot chut rdi dua dén vao, dung dén nay dudi theo dén
kia, hay xép dén xung quanh vat nao do.

Mui va vi:

Néu ban biét tré dic biét thich mot vai loai thirc an nao d6, hiy cung an thirc 4n nay véi
tre. An cling mot t6. Dung tay dé lay thirc dn. Néu tré ¢d dimng ban lai hay kéo t6 thirc dn
Ve phia tré, cho tré¢ thém thirc an chi khi tré ngh1 ngo viée chia s¢ nay khong mang lai
niém vui. Trong khi tré dn, goi y cho tré bang giong néi ctia ban hay bang hanh dong, giir



dugc su cht ¥ cia tré cang lau cang tot. Tham thi voi tré, cuodi véi tré, lam khudn mat
ng0 nghinh, vui vé véi tré. Nhe nhang tao ra mot hinh anh chinh ban ma tré yéu thich
cung véi thire an cua tré.

Trai nghiém van djng:

Nhiéu tré van dong theo nhimng cach thirc khong c6 muc dich, vi du nhu vay tay, nhay,
xoay ngudi, hanh dong khong co dich...Mic dau ban c6 thé quan tdm vé nhitng hanh vi
nay nhung diéu quan trong 14 phai xem né nhu co hoi khac dé twong tac véi tré. Néu mot
vai van dong 1am cho tré thich thii, ¢ ging tim kiém nhing cach thtrc dé tham gia véi tré
trong nhirng van dong nay. Khi ban thyc hién diéu nay, ban ¢ trong mot vi thé tot hon di
tir viéc 1ap di lap lai cho dén viéc twong tic bang cach tao cho nhimg hanh dong nay
nhirng y nghia maoi.

-Néu tré vay tay, ban ciing vay tay va gia bo nhu dang bay.Néu tré khong chi y, hiy vay
tay gan tré hon. C6 1& nén sd vao tré mot cach nhe nhang khi ban lam nhu vay. Néu can
thiét, ban c6 thé dua tay choang lay tré, tré c6 thé chong lai hodc chay khoi hodc tré co
thé mim cuoi hay cuoi khac khich. Trong moi hinh thirc trén, tré dang tuong tac voi ban
day!

-Néu tré xoay vong vong, nim tay tré va hat bai hat “ nim tay nhau thanh vong tron” thay
d6i toc do cho dén khi ca ban va tré déu té ngira ra. Tré s& biét ghi nhan bai hat va hanh
dong sau mot thoi gian va s€ cung tham gia voi ban.

-Néu tré dong dua t6i lui, ngdi dbi dién véi tré va ciing dong dua vai tré. Néu tré khong
chu y, dong dua gan hon. Thay do6i nhip di€u nhanh cham va quan sat xem tré thich thu
nhu thé nao?

-Néu tré nidm trén san nha, cung nam voi tré va noi: A, con mét ha? bé ba (' me) nam véi

con va ban nam dé 1én tré. Tré c6 thé ddy ban ra hay mim cudi va thich thi cam giac

duoc d¢ manh nhu thé. Hodc tit dén di, dua cho tré tAm chin va géi roi hat mot 161 ru nao

d6. Tré s& ghi nhan duoc théi quen nay va ty hoi didu gi s& xdy ra. Néu tré ngdi day, ban
61 “ chao budi sang” va mé dén sang 1én.

Day 1a mot s0 cach nham tao thudn lgi cho nhiing cach thic tré wa thich chuyén dong
nham tuong tac vai tré va chia sé vai tré niem vui thich:

Tré c6 cho ban thay 14 tré muén nhay? Cui xudng phia trudc tré khi tré nhay nham mdi
khi tré¢ dap xudng vui vé tré¢ nhin thay mat cia ban, mim cuoi va goi tén tré, hay su dung
nhirng tin hi¢u thi gidc hay tin hi¢u bdo trudce dé thu hut su cha y cua tré doi vaéi ban.

-Tré ¢6 biéu hién cho ban thay réng tré mudn danh du bang cach chi vao chiéc xich du ¢
cong vién hay ngoai san? Hay day tré tir phia trudc, khong phai la phia sau nham thiét 1ap
giao tiép mat khi tré danh du. Lai lan nira, goi tén tré, v0 tay, hat , thu ht nhitng va thich
vé thi giac va thinh gidc cta tré nhim lam cho sy tiép xuc cia ban tr¢ thanh vui thich
hon. Doi khi dy tré mot cai xem tré ¢ phan tmg thé nao. Tré ¢ biéu 16 thich thu khi ban
dua tré 1én xudng trong khong khi? Hay lap lai va lap lai. Nhin xem tré ¢6 nhin ban
nhiéu hon hay khéng? . Lam diéu d6 nhiéu lan néu ban c6 thé cho dén khi tré c6 biéu
hién mudn nghi giai lao.



St dung niém vui thich cua tré trong mot van dong nham tao ra mot thoi diém ma tré
thich thi ban. Dimng bao gid ¢t ngang twong tac ciia tré ma tré mudn tiép tuc, nhung hay
thém vao va 1am cho ching phong pht hon. Lam nhu thé s& thach d6 tré thyc hién nhiéu
dap tng hon. Néu tré thich choi dau kiém, hay di chuyen thanh kiém theo vi tri khong
mong doi trudc, giit nd phia sau hay dit n6 xudng dat. Diéu nay co thé khoi ngudn cho
tré giao tiép. “ Khong, dimg lai! hiy danh tiép ngay di” khi tré dat kiém vao tay ban lai.

CHOI BUA VOI UU PIEM CUA TRE VA LAM VIEC VOI THACH THUC CUA
TRE

Khi ban ¢6 ndm bit dugc su chu y cua tré hdy nhd nhitng uu diém cua tré va nhitng khé
khin tré gip phai trong viéc sir ly thong tin. C6 phai tré xir ly thong tin thi gidc thi dé
dang nhung thong tin thinh giac thi it hon? Hay nhitng manh méi thi gic thi khong co
dap tng, trong khi d6 tir va am thanh lai c6 dugc dép tmg tir tré? Diéu chinh giong vo vé
cua ban phu hop voi diém manh cta tré. Néu tré thu nhan kich thich thi giac tbt hay su
dung nét mit va tu thé co thé va ciing co thé lam mot vai dau hiéu don gian bang tay,
trong khi van giit 101 ndi clia ban & mirc co ban. Néu tré nghe t6t, hay sir dung nhitng 4m
thanh khéac nhau va nhiing tr ngir khac nhau dé dd danh tré, trong khi d6 hiy giit nét mat
va van dong co thé khong qua phuc tap.

Néu tré co van dé xir ly thinh giac:

Céc van dé vé xu 1y thinh gidc c6 thé 1am cho tré khé khan khi chii § dén ban boi vi tré co
thé quén hay dién dich sai mot s6 nhitng dau hiéu tir ban. Tré khong cam thay d& chiu bai
giong nodi diu dang cua ban, vi du hodc tré co thé khong dap g khi ban goi tén tré. Ban
c6 thé 1am viéc quanh thach d6 nay bang cach noi chuyén mot cach cham rai, tao ra &m
thanh khac bi¢t va hao hing, sir dung nhleu ctr chi tay va nét mit séng dong dé nham
cung cap cho tré céc kich thich thém. Néu tré thich dugc cham vao nguoi, ban cé thé st
dung xtic gidc nham thu hiit sy chi y cia tré va trin an tré.

Néu tré qua phan tng vdi cam giac, hay cén than gilt cho giong noi cuia ban nhe nhang,
cu chi diu dang ( nhung hao hung va dac biét), dé khong lam cho tré bi tran ngdp boi
nhitng kich thich. Thay d6i cung giong nhanh chéng néu tré bit tai. Néu tré kém dap ung,
tang cung giong clia ban 1én thay doi cir chi. Noi mot cach cham rai nham giap tré xir 1y
dugce tir , nhung ban nén néi mot cach song dong va tao nhiing cur chi rd rang hon. Nho
rang c6 the c6 sy dap ung cham trude khi tré t6 chirc duge mot dap ing ddi véi didu tre
nghe dugc. Hay kién nhan va che doi trong mot thoi gian.

Tré ¢ kho khan vé xur 1y thinh giac hoc ghi nhan tir va cac kiéu 4m thanh phai dugc biéu
hién bﬁng cam xuc 1o rét hodc cé y nghia dic biét, nhiing cum tir nhu “ san sang chua?” «
di” hay “O, khong!” diéu gi sai ?” st dung nhiing tir va cum tir nay bat ky luc nao néu
thdy pht hop. Ngay ca néu tré khong 1ap lai tir, tré ciing s& ghi nhan qua cung giong cam
Xuc cua ban. Cung thé, dat tén vao hanh dong cia tré véi nhing tr don gian khi thiy tré
thuc hién : néi “ chay” “ nhay” leo” khi tré di chuyen va bét chude hanh dong cua tré khi
ban noi.

Néu tré c6 nhirng khé khin vé hoach dinh vin dong:



Néu tré c¢6 kho khin vé hoach dinh van dong, tré s& thdy kho khi to chirc mot chudi
nhiing ctr chi. Khi ban lan cho tré trai bong, thay vi lan tr¢ lai, tré co the nhin trai bong,
nhin ban, roi nhin ra chd khac. Néu tré nhin con rdi gan do, tré co thé cAm no 1én va bat
dau choi, nhung tré lai khong cho vao tay va di chuyén né. Sy ngau nhién rd rang nay co
thé > go1 y rang tré dé bi sao nhing va kho giit duoc sy chi y cua tré. Nhung goc I cua sy
ngiu nhién nay khong phai 1a do thiéu sy himg thi ma 1a do khé khan trong viéc nbi két
cach hanh dong lai véi nhau. Nhitng van dong don gian can phai bit duoc trai bong va
déy né tré lai co thé qua kho dbi véi mot tré co nhitng van dé vé hoach dinh van dong.

Ban c6 thé gitip tré cai thién hoach dinh van dong bang cach gitp tré lam chu dugce moi
van dong trong hang loat van dong, ting bude mot. Ban co thé lan trai bong . dén gan tre,
khi tré bit dau nhin ra chd khac, tién lai rat gan, 1am khuon mit cia ban séng dong va
giong noi cling vay, ban n6i mdt cach choi dua “ bong, bong, 1an lai day, lan lai”. Co thé
mét 5 phit nhung néu ban kién nhin va séng dong, tré s& hoan tat hanh dong.Ban sé& thu
hat duge sy chii y cta tré vao ban trong liic xdy dung mot nén ting cho mot chudi nhiing
hanh dong ( Néu tré c6 biéu hién qua tai do sy hung phan cta ban, hiy giit mot chiéc gio
trudc mat ban hoac sir dung mot gioé nho ...

Diédu quan trong la cho tré hoan tét hanh dong. Néu ban cim lay tay tré va déy trai bong,
tré s& chang hoc dugc gi. Nhung néu ban c6 thé sir dung giong noi cia minh dé thu hit sy
quan tAm ciia tré, dé day tré mudn lan trai bong dén phia ban, sau d6 tré tuong tac voi ban
mot cach co ¥ nghia ciing nhu tré hoc dugc cach thirc van dong. Piém cbt 16i 1a lam di
chuyén theo cam nhan ctia tré nhimg cam nhan 1a diéu gi cho hudng va muyc dich ddi véi
nhitng hanh dong cta tré. Kha ning thyc hién chudi van dong cua tré cang yéu thi tré
cang phai dugc khuyén khich nhidu. ( Mot sb tré can gitip d& chi khi bat ddu mau van
dong.Ban co thé gitip tré bang cach dat bong vao tay tré. Budc nay ra diu cho biét rang
day 1a Iuc hanh dong).

Khi tré c6 nhitng thach db vé hoach dinh van dong, rat d& lam cho tré thd o va khong chu
¥, va ban két luan rang tré khong cht y dén ban. Khi ban sdng va lam viéc véi tré, hay
nhéc nhé minh réng day khong phai la van dé gi, sy kho khan vé hoach dinh van dong
cta tré lam cho tré khé khan theo muc dich d6i véi ban.

NUONG THEO TRE:

Véi moi hoat dong, diéu quan trong nhét can nh¢ 1 theo sy hudng dan cua tré. Khoéng
gidi thiéu mot hoat dong boi chi vi ban biét réng tré thich no. Tré c6 thé thich dong dua
nhung khong c6 nghia 13 tré mudn dong dwa ngay bay gid. Thay vi thé, hiy tham gia vao
didu ma tré dang lam roi.

Diéu nay c6 thé khé khin. Qua trinh ty nhién 1a ban mudn lam theo ¥ minh, ban c6 thé
gi6i thiéu cac diéu méi vao tro choi hodc cb ging hudng dan su chi ¥ cua tré ma tham
chi chang coy nghla gi. Ban can phai nhic nh¢ chinh minh dé tir bo y hudng nay. Tre s€
c6 duge niém vui tha nhat trong cac hoat dong ma tré chon lya cho chinh minh. Néu ban
mudn trd thanh mot phan ctia niém vui thich do, ban phai di tor noi ma tré hudng dén.
Ban c6 thé xay dung trén diéu tré dang lam hay ngan can né mét cach choi dua ( nhu da
gi6i thiéu ¢ phan dau). Nhung nhé rang hiy bt dau véi su thich tha cua tré. Vao lic bat



dau, dimg quan trong ve dleu gi tré dang lam, chi nhé ring ban tham gia véi tré, d6 1a ban
gitp tré 1am diéu tré mudn 1am va giup tré twong tac.

Cac manh mdi ma tré cho ban théy c6 thé rat tinh té: Mot cai liéc mét co thé noi cho ban
biét tré thich tha diéu gi do, mot dong tac xoay dau cham chap theo mdt vat thé ma tré va
thich nhin. Khi ban cht y dén cac wa thich cam giac cta tré, ghi nhan nhiing manh mdi
nay s& d& dang hon va cach tiép can mang tinh vui thich qua lai cia ban s& phat trién.

Ngay ca khi tré rat roi rac va khong quan tim dén viéc ¢6 dugc vui thich & mot s6 hanh vi
nao do. Tré co thé thich cham vao mot diém trén san nha hay cha vao chiéc géi, nhin ra
ctra 80, di vong quanh khong muc dich, nhay 1én va xudng, vay tay hodc tao ra nhitng 4m
thanh vui nhon. C6 1& ban d3 biét dugc nhiéu hoat dong lam cho tré d& chiu va vui vé,
néu ban quan st tré gan giii ban s& kham pha dugc nhiing hoat dong khac.

Muc tiéu dau tién 1 tham gia voi tré khi tré bat dau bat ky hanh vi nao trong nhimg diéu
tré thich, thuc hién ngay cung véi tré. Sau do, tur tu chdm cham, tao cho ban thanh mot
phan cta hanh vi nay. Theo cach nay, ban s& lam cho hanh vi khong muyc dich nay thanh
mdi mé va c6 y nghia tuong tac.

-Néu tré nhay 1én va xudng, hiy nhay bén canh tré va hat : “ Ching ta nhay Ién, xudng,
1én xudng...” . Néu tré cho phép ban c6 thé nam tay tré nho the tré c6 thé nhdy cao hon,
cao hon nira hodc giir tré dé tré c6 theé nhay lén “ t&i troi”.

Néu tré dang vay tay, ban hdy dimg gan tré va ciing Vay tay. Thong thuong vay tay biéu
hién sy lo ling hay kich thich van dong qua mirc. Cb ging xac dinh mirc d6 cam xuc:
vui, s¢ hdi hay gian giir bang nhimg tir don gian.

-Néu tré cha xat vao mot thu nhoi bong ma tré thich, ban cling hay cha vao né. Néu tré
cho phép ban lam diéu nay, hay lat con tha lai va nhin xem néu tré c6 1at né lai vi tri ci.
Xac dinh nhitng cam xtc ¢6 lién quan dén viéc cha xat con tha, vi du tré néi  toi thich
ban”.

-Néu tré tao ra nhitng &m thanh vui nhon, hay cAm mot chiéc microphone dé & phia trudc
miéng cua tré vi thé tré ¢ thé nghe 4m thanh duoc phong dai hon. Hay thir bit chude 4m
thanh cua tré.

-Néu tré cha vao vai mém, hay dit 4o cia ban gan nhiing tdm vai nay va nhin xem tré co
cha 4o cta ban hay khong. Néu tré co lam, sau d6 xem thir tré c6 cha 1én da hay toc cua
ban hay khong.

Dung khoi dau tat ca nhitng hanh dong nay. Hay cho doi cho tré bat dau va sau d6 cung
tham gia véi tré. Néu tré c6 kho khan trong vi¢e bat dau cac hanh dong c6 muc dich, viéc
lam trudc cia ban s€ lam cho tré khong c6 co hdi d€ hoc cach bat dau.

CUNG THAM GIA VAO bO VAT MA TRE CHU Y DEN:

-Néu tré da ban tam vao mot do choi hay mot vat gi d6, dimg tranh gianh d6 vat d6 bang
cach co gang thu hut sy chtl y cia tré vé phia khac hay vé phia ban. Hay cung tham gia



vao dd vat do, hay tao ra nhu né 1a mat phﬁn cua ban vi vay, khi tré thich thu dd vat thi
cling thich tha ban.

-Néu tré quay dau nhin v€ phia bong dén hay den & phia trén dau, hay dat chiéc dén chdp
1én trén dau cua ban va xem tré c6 nhin né khong. Mim cudi va noi chuyén véi tré trong
khi ban dang 1am nham thu huat sy cht y cua tré vao khuoén mat ban.

-Néu tré lan nguoi trén san nha, hdy cung lan véi tré va thinh thoang cham vao nguoi tré
hay dung tré lai va dé tré lan Ién nguoi ban. Khi tré¢ lam, hdy mim cuoi va ndéi mot cach
do danh nham dé cho tré bict 1a ban dang choi tro choi.

-Néu tré choi véi trai bong nho, hiy dé trai bong gan miéng ban vi thé tré s& dén lay né.
Hay tao ra am thanh ngd nghinh khi tré lai cAm no, roi ban ha miéng ra va ra déu cho tré
dat trai bong vao miéng ban. Tao ra cac am thanh vui nhon khéc khi tré dat bong vao
miéng ban tr¢ lai. Tao thanh mét tro choi ¢ hop tac, vui nhon “ dua bong vao, bong ra”.

Néu tré dang lan mot chiéc xe, hay dé cho xe bi ket & dudi chan ban hay duoi dau ban
nhu thé no 1a chiée géi ctia ban, vi thé khi tré léy no, tré s€ phai lién quan dén ban. Cudi
1€n va cu nach tré hodc lam nhitng &m thanh vui nhon khi tré léy n6 nham tao thanh mot
twong tac vui thich.Vao luc sau d6, hiy dé xe bi ket & dudi ban. Tré ¢ thé choi véi xe va
dong thoi cung choi véi ban.

-Néu tré 1am nhio thirc n va dit n6 vao miéng, hay dé mot s6 thie an nhio trén mit ban.
Mim cudi va cudi 1on va goi tén tré, khuyén khich tré 1iy thirc dn tir mit ban va ca & trén
ban.

Muc ti€u cta nhimg hoat dong nay la khong nham ép budc tré tuong tac voi ban béng
cach gitr nhimg d6 vat tré wa thich nhung nham cho tré thay rang choi véi ban co thé c¢6
niém vui- va c6 thé vui hon khi choi véi d6 choi mot minh.

THAM GIA VAO TRO CHOI CUA TRE:

- Néu tré xép hang nhing chiéc xe? Hay bién viée xép hang nay thanh tro choi
bang cach gitr tré lai khi tré mubn xép ké tiép. Khi tre chong lai ban, hiy dé cho
tré tiép tuc cach ctia tré-Tré da tuong tac! Hay tiép tuc. Cudi cing ( ¢6 khi mat ca
hang ngay), tré s€ lam quen véi su hién dién cia ban va lay xe tur tay ban. ROi ban
bat dau dat chiéc xe ké tiép theo hang. Hodc nhin tré xem tré cho phép ban lam
hay khong. Tré c6 thé lic dau hay nhin mat khé chiu. Tot thoi- tré da c6 twong
tac.






